
PMS/PMDD　月経前に訪れる心と体の不協和音を探る

妊娠・出産・育児期におけるメンタルヘルスケア

うつ病の理解と対応～女性のうつ病を考える～

講師　松本  珠希　　四天王寺大学教育学部教育学科保健教育コース  教授

講師　小谷  友美　　名古屋大学医学部附属病院総合周産期母子医療センター生殖周産期部門  准教授

講師　白川  治　　　近畿大学医学部精神神経科学教室  教授
  近畿大学医学部附属病院メンタルヘルス科  診療部長

産婦人科からみた PMS/PMDD～漢方治療を活用する～

働く女性のメンタルヘルス～妊娠から復職にかけて知っておくべきこと～

更年期うつ病の治療

講師　武田  卓 　　近畿大学東洋医学研究所  所長    
東北大学医学部産婦人科  客員教授

講師　渡部  真弓　　株式会社オー・エイチ・ラボ  労働衛生コンサルタント（産業医）

講師　工藤  喬　　　大阪大学キャンパスライフ健康支援センター  教授
  大阪大学大学院医学系研究科 精神健康医学  教授

精神科からみた女性特有のうつについて─月経関連障害を中心に─

妊産婦の方に生じるこころの変化 : 理解と支えのために

働く更年期女性におけるうつ病を考える～産業医の視点から～

講師　大坪  天平　　東京女子医科大学東医療センター  精神科部長・臨床教授

講師　尾崎  紀夫　　名古屋大学・大学院医学系研究科 精神医学・親と子どもの心療学分野  教授
  名古屋大学  脳とこころの研究センター  センター長
  名古屋大学医学部附属病院ゲノム医療センター  センター長

講師　長井  聡里　　株式会社ＪＵＭＯＫＵ  代表取締役

PMS/PMDD
―月経前症候群 (PMS)/ 月経前不快気分障害 (PMDD) を中心として―

妊娠から出産・育児を通したメンタルヘルス
−産後うつ病と周産期うつ病を中心として−

うつ病への理解と対応
－更年期のうつ病を考える－
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