
CCONTENTS

第 2 回
2025.02.15

若手社員への向き合い方
～発達障害含めた適切なアプローチ～

染村 宏法 氏　 染村産業医事務所／日本うつ病センター 上席研究員講 師

若者のメンタルヘルスへの戦略
～企業と産業保健スタッフが果たすべき役割～

佐々木 規夫 氏　 産業医科大学 特命講師／日本うつ病センター 上席研究員講 師

根本 隆洋 氏　東邦大学医学部精神神経医学講座・社会実装精神医学講座 教授講 師

みんなで考える自殺予防
張 賢德 氏　国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 所長講 師

第 1 回
2025.02.01

新たなワンストップ相談サービスの社会実装
～不安や抑うつを抱える若者に向けて～

講 師

なぜ若者は市販薬をオーバードーズするのか？
講 師

第 3 回
2025.03.01

救急救命から自宅まで
～私たちに今できること～

臼杵 理人 氏　  国立病院機構災害医療センター救命救急科 医長／
日本うつ病センター 上席研究員

松本 俊彦 氏　  国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 部長／
薬物依存症センター センター長


